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ACTA No. 4145.020.14.82.161 

FECHA: 06/may/2021 

HORA INICIAL: 05:00 pm 

HORA FINAL: 07:30 p.m 

OBJETIVO: Sensibilizar a la población prioritariamente 

de mujeres sobre el cuidado y autocuidado de la salud 

mental en tiempos de crisis de salud pública y conflicto 

social. 

LUGAR:  

meet.google.com/ouk-nyoi-jie 

 

ASISTENTES: Diana Gomez Líder entorno comunitario – Contratista,  Maria del pilar 
Balanta – Contratista, Leidy Johana Semanate – Contratista “ver listado de                                                        asistencia” 

 
AUSENTES: N/A 

INVITADO: N/A 

  ORDEN DEL DÍA: 

 
1. Saludo. 

2. Sensibilizar a la población prioritariamente de mujeres sobre el cuidado y autocuidado de la 
salud mental en tiempos de crisis de salud pública y conflicto social. 

3. Meditación –  Maria Claudia Bayona Psicologa. 

 

 

DESARROLLO: 

 

 

1. Saludo  
 
Saludo de la profesional Diana Gómez del equipo de Salud Mental y Convivencia Social de la 
Secretaría de Salud Pública Municipal a los participantes del conversatorio y presenta la 
profesional  María del Pilar Balanta quien se desempeña como Profesional  en el equipo de Salud 
Mental y Convivencia Social de la Secretaría de Salud Pública Municipal, Docente en la 
Universidad del Valle en la sede del Pacifico. 
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2. Sensibilizar a la población prioritariamente de mujeres sobre el cuidado y autocuidado de la 
salud mental en tiempos de crisis de salud pública y conflicto social. 

 

La  profesional  María del Pilar Balanta indico que el tema a desarrollar en este conversatorio  de 
mujeres en el camino a construir paz y que cada punto tendra preguntas lo importante de los 
saberes y la participacion activa. 

 
Se aborda el tema de diferencias de genero en contextos de conflictos manifiesta que Colombia  
ha vivido por muchos años conflictos, indicó que cuando se realiza un dialogo con mayores y 
sabedores frente a los conflitos del individuo internos son mas profundos, se indico que las 
mujeres sostienen la guerra porque sostienen la vida y son victimas de violencias y los hombres 
son victimas mortales. 

 
Realiza una pregunta de reflexión de ¿como sostenemos la vida en estos momentos de crisis? 

 
Invitó a reflexionar frente a la crisis de la  pandemia del Covid-19, situación social,  situación de la 
economia,  el rol de la mujer frente a las crisis en este proceso se ve afectada la mujer. 

 
Se genero el espacio de particiación para la primera  pregunta. 

 
Yakeline Otero aporto que las mujeres enfrentan la crisis en la pandemia en el contexto  de la 
laboral y en el contexto del hogar, manifesto que como docente le parece que es una situacion  
muy triste y como persona  en el entorno hogar es dificil porque hay tristezas, miedos por enfermar 
del covid-19, tambien ser valientes a no tener miedo y frente a los alumnos mostrarse siempre 
fuerte, frente a la crisis actua !me da rabia¡ porque es triste escuchar que los !estan matando¡ y 
tambien viene la !parte religiosa¡ y moral, ver las familias y los niños tristes. 

 
Maria del Pilar indico que estos elementos brindados como las emociones es importante porque  
las afrontamos y reconocer  se invita a reconocer que es lo que nos pasa, como lo hacemos  en 
un transito adecuado para el mantenimiento de la salud Mental, es importante entrar y definir como 
le damos gestión a nuestras emociones. 

 
María del Pilar invitó  alas  personas que tengan estrategias para el cuidado individual y colectivo. 

 

La profesional Diana Gómez socializó las intevenciones en el chat escritas por los 
participantes. 
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Carolina Restrepo Mora aportó que de las maneras de poder sobrellevar  la vida de las 
personas en este momento dr crisis por Pandemia y conflicto social es: 

 
Primero, decirles que hay que aceptar el hoy y el momento que estamos viviendo. 

Segundo, hablarles con mucha seguridad del Porque estamos viviendo este cambio de vida 
Tercero,invitarlos a que hay que cambiar de actitud, estilo de vida, hacer cambios en nuestra 
manera de vivir la vida. 

Cuarto, invitarlos a que no se queden en el pasado.vivir el hoy con todos  los cuidad. 
 

Usebio Antonio Patiño Barco: Buenas tardes, soy educador, y valoro profundamente el papel 
de la mujer en este periodo de pandemia, muchas madres cabeza de familia luchando cada 
día por sostener su familia; mujeres que sin temor a contagiarse salen a ganarse el alimento 
diario..un aplauso para ellas 

 
Jhon Mosquera manifiesto  que unas de las preocupaciones mas grandes de situacion de niños 

y jovenes porque la pandemia los tiene encerrados y la nueva situacion en que los jovenes  

exigen derechos, se debaten entre la vida y la muerte, las nuevas generaciones piden un 

cambio frente a una  deuda social hostorica  que genera en las sociedades un cambio. 

 

Con estos elementos que se suman a la conversación de los movimientos sociales  individuales 

y colectivos, la ponen ente nos invita a recordar que no es el primer movimiento social y que 

hoy día se vive un movimiento más cercano y  estos procesos generan  motivaciones, intereses 

es un momento que están en la búsqueda de algo en común, la salud mental es el afrontamiento 

para lograr salir de las adversidades y lo que se altera ahora es el miedo, angustias  y es 

importante para afrontar la salud mental hoy día estamos en las puertas de un nuevo movimiento 

social. 

 

Se invita a la confrontación del individuo para que se identifique si en el contexto en el que se 

mueve se está bien y  si en momentos de la urgencia y el estrés es importante parar, hacer una 

pausa, respirar profundo, para actuar en el momento que se tomen las decisiones. 

 

Se recuerda que los latinos somos muy emocionales, pocos racionales  y para no actuar de 

manera impulsiva, nos referimos a la tendencia a reaccionar de forma precipitada o no meditada 

ante una situación externa sin pensar sobre las consecuencias a largo plazo. 

 

 

 



Este documento es propiedad de la Administración Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteración o modificación por 
cualquier medio, sin previa autorización del Alcalde. 

Página 4 de 19 

 

 

 

 
 

SISTEMAS DE GESTIÓN Y CONTROL 
INTEGRADOS 

(SISTEDA, SGC y MECI) 

 

 
MAGT04.03.14.12.P03.F06 

VERSIÓN 1 

GESTIÓN TECNOLÓGICA Y DE LA 
INFORMACIÓN 

GESTIÓN DOCUMENTAL 

ACTA DE REUNIÓN 
FECHA DE 

ENTRADA EN 
VIGENCIA 

 
29/sep/2020 

  

Se realiza una segunda pregunta invitando a la participación activa y la reflexión 

¿Cuáles son las necesidades  individuales y colectivas que esperamos se reconozcan, 

desarrollen o protejan? 

 

Andrea Marmolejo indicó  que es habitante de la comuna 13,  que los equipos de salud mental 

tienen un recto frente a lo que está pasando porque quedaremos en crisis, nos sentimos 

secuestrados en nuestras propias casas la situación es cada día más compleja donde la 

comunidad pelea por supervivencia y el día de hoy me siento triste porque queremos limpiar la 

comuna y no verla destruida. 

 

Ana Oliva Suarez de la comuna 14  indico que lo que sucede hoy día se ve  como la película “la 

purga” los alimentos están costosos y da miedo a  la inseguridad y se escapa de enloquecer 

uno mismo, los medios de comunicación no comunican la realidad que viven los jóvenes.  

 

Llany Murillo manifestó que no puede salir a realizar ejercicios y  que hasta en los estratos altos 

deberán salir apoyar, no abra estratos altos y bajos, para la situación que se vive, se recomienda 

a la compañera Andrea que se una a los jóvenes para fortalecer los corredores humanitarios. 

 

Francia Elena manifestó que ella sostiene la verdad desde la conciencia y que la situación de 

hoy día ha sido de siempre, todo indica que no podemos quedar en el desconocimiento  y ahora 

existen muchos tipos de violencias y es importante no actuar desde la ignorancia. 

 

La profesional Jenny Escobar socializó las intevenciones en el chat escritas por los 
participantes. 
 

Donelly vallejo: la seguridad alimentaria es una necesidad también urgente pues la pandemia y 

ahora con  la  situación social el desempleo y el hambre ha aumentado. 

 

Lizeth Román: Me gustaría que reconozcan las negritudes que tengamos más participación en 

diferentes ámbitos que nuestros derechos dejen de ser vulnerados que nuestra niñez tenga 

muchas más oportunidades. 

 

Hahn Alexander Marroquín Neira: algo que falta es tener en cuenta la opinión de los jóvenes, 

que lastimosamente son los que más le están poniendo la lucha a estas manifestaciones. 

Ali becerra chanchi: Libérate tu dolor ante su presencia; Dios te creo con emociones he hizo el 

llanto para hombres y mujeres en el momento del dolor. 
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La Ponente María del Pilar indicó que muchos factores inciden en las decisiones que se tomen  

las tristezas y malestares  y que también existen cosas que satisfacen, es importante reconocer 

que hay hombres y mujeres que causan violencias, es importante asumir las responsabilidades 

ya que  te permite crear valores y te ayuda a dirigir las riendas de tu vida.  

 

Se  socializo en la importancia trasegar  en la historia, el  movimiento de madres defendiendo 

los hijos en la plaza de mayo en Argentina, las mujeres de negro en Israel y en Soacha 

Cundinamarca  y con estos ejemplos las  mujeres capitalizaron el rol reproductivo en políticas y 

generaron acciones para trasformar la realidad y que las mujeres vayan a  la escuela es lucha 

de movimientos sociales. 

 

Se indicó sobre las violencia colectivas que se da en tres ámbitos en lo físico, emocional y social 

lo que pasa lo podemos ver, el llamado es para que los diferentes grupos sociales apoyen los 

deferentes procesos que se dan en la salud mental. 

 

La profesional María del pilar Balanta indicó el cuidado para los niños y niñas para tener en 

cuenta que en ocasiones los adultos nos estresamos y no tenemos capacidad de respuesta  

frente a situaciones que se presentan es importante que como adultos se tengan herramientas 

de salud mental para acompañar los niños y las niñas en los cambios emociónales que se dan 

en este curso de vida. 

 

Colocar el nombre a las emociones, mirar que emociones nos acompaña estar pendiente de las 

reacciones, siempre indicar a los niños la verdad de acuerdo a la edad, cuidado al cuidador y 

brindar espacios de seguridad, en el ejemplo por la formación y el aprendizaje, las estrategias 

de autocuidado con los adultos mayores, siempre apoyar en lo que necesiten, hablar con la 

verdad ser pacientes y que no se genere un malestar en el trato con las personas. 

 

Se socializa los cuatro (4) niveles de autocuidado en lo físico, (el cuerpo) emocional, (cuidado 

de salud mental), social (manifestar la importancia de realizar deporte ser resilientes y pedir 

ayuda en la línea 106) y en lo cognitivo (realizar meditación, manejar el estrés leer y escuchar 

música)  

 

Se proyecta el video de 'Wangari  y los árboles de la Paz, una historia verdadera. 

 

El cuento 'Wangari y los árboles de la paz' tiene más de realidad que de fábula. Se trata de  
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 La historia real sobre la vida de Wangari Maathai, Premio Nobel de la Paz en 2004. 

 

3.Meditación – Doctora Maria Claudia Bayona. 
  

La profesional María Claudia Bayona índica que como psicóloga es importante la meditación y 

la respiración, resalta La amígdala es el centro de control de nuestras emociones. es importante 

tener la conciencia en un momento presente con la meditación se vive la experiencia de la 

respiración, la atención plena (mindfulness) llamadas terapias cognitivo-conductuales, 

 

Manifestó que existen diferentes formas de respirar y que este primer proceso es el camino para 

convertir en un hábito seguido a ello se realiza la meditación. 

 

La participante Lucy Alejandra Zampuzan Ayala: Muchas gracias por este espacio tan bonito y 

significativo, de alguna manera contribuye a empoderar nuestro diario vivir. 

 

  

Los asistentes a la reunión  Agradecieron por el espacio y se dio por terminado la reunión a las 
07:30 pm  
 
 

Participaron  Mujeres (162) hombres (12)  para un total de 174 personas.  
 
                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION 

QUÉ HACER RESPONSABLE 
FECHA 
COMPROMISO 

Invitación para el proximo Dialogo por la salud 
mental. 

Equipo de Salud 
Mental y convivencia 
social. 

En la vigencia que 
se establezca los 
diaslogos  

Realizar el acta de la reunión  Leidy Johana 
Semanate franco  

14 de mayo de 
2021  
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Firmas:  
 
                                                                   
 
 

 
 
Diana Gomez                                                              LEIDY JOHANA SEMANATE FRANCO 
Contratista                                                                  Contratista 
Equipo Salud Mental y Convivencia Social                Equipo Salud Mental y Convivencia Social     
Secretaría de Salud Pública Municipal                       Secretaría de Salud Pública Municipal 

 
 
Elaboró: Leidy Semanate - Contratista  
Revisó: Diana Gomez  - Contratista  

 
 
 

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por 6 folios y registro fotográfico para un total 
de seis (6) folios. 
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Registro de asistencia 
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